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ที่่�มาและความสำำ�คััญ
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบชนิิดใหม่่ มีีพััฒนาการมาอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง จากภาพลัักษณ์์ที่่�ไม่่ดีีของบุุหร่ี่�มวนและข้้อจำกััดของบุุหรี่่�มวน 

อาทิิ การห้้ามสููบบุุหร่ี่�มวนในที่่�สาธารณะและภาพลัักษณ์์ของผู้้�สููบบุุหรี่่�มวน  

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้จึึงถูกูพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อทำหน้า้ที่่�แทนบุหุรี่่�มวน โดยมีีหลัักการ คืือ การนำ

สารนิิโคติินและสารเคมีีอื่่�นเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยใช้้ไฟฟ้้าทำให้้เกิิดไอน้้ำจากความ

ร้้อน ปราศจากการเผาไหม้้ บนพื้้�นฐานความเชื่่�อที่่�ว่่าลดอัันตรายจากการสููบ

บุุหรี่่� (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2566; และ มููลนิิธิิ

รณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�, 2556) ในช่่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมา อุุตสาหกรรม

และธุุรกิิจบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความพยายามจะทำการตลาดมุ่่�งเป้้าให้้มีีจำนวน 

ผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น โดยเฉพาะการทำตลาดมุ่่�งเป้้าไปที่�เด็็กและเยาวชนด้้วยการ

สร้้างวาทกรรม ความเชื่่�อ และค่่านิิยมท่ี่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิโภคบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ได้้แก่่ บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีแค่่กล่ิ่�นหอมไอละอองไม่่อัันตรายเพราะไม่่มีีนิิโคติิน 

หรืือปรัับขนาดนิิโคติินได้้ บุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�มวนได้้ และช่่วยให้้ผู้้�สููบ

ดููทัันสมััย รวมถึึงมีีการทำกลยุุทธ์์เชิิงรุุกเลืือกทำเลท่ี่�ตั้้�งจำหน่่ายบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ใกล้้สถาบัันการศึึกษาและจููงใจด้้วยการส่ื่�อสารผ่่านภาพ เนื้้�อหาและสีีสััน

บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (เมธชนนท์์ ประจวบลาภ, และ สุุรเชษฐ์์ โพธิ์์�แสง, 

2567; ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล, เมธชนนท์์ ประจวบลาภ, เจษฎากร  

อัั ง กููลพััฒนาสุุข ,  และฐาณิิษา สุุข เกษม,  2566;  สถาบััน ยุุวทััศน์ 

แห่่งประเทศไทย, 2565; และณััฐพล รุ่่�งโรจน์์ สิิทธิิชััย, 2560) โดยในช่่วงปีี 

2566-2567 อุตุสาหกรรมบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ได้พ้ััฒนาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้รุ่่�นใหม่ ่ชนิิด toy pod 

มีีรูปร่างเลีียนแบบเป็น็ตััวการ์ตู์ูน ของเล่น่ ตุ๊๊�กตา กล่อ่งขนม กล่อ่งนม ขวดน้้ำผล

ไม้ ้หรืืออุปุกรณ์์การเรีียนของนัักเรีียน ได้เ้สมืือนจริิงทั้้�งรูปูร่า่งหน้า้ตา ขนาดและ

สีีสัันจนผู้้�ปกครองไม่ส่ามารถจำแนกได้ ้(สถาบัันยุวุทััศน์แ์ห่ง่ประเทศไทย, 2567) 

อย่่างไรก็็ตามทางการแพทย์์และสาธารณสุขได้้ยืืนยัันข้้อมููลว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีโทษ 

และผลกระทบต่่อร่่างกายจากการบริิโภค คืือ นิิโคติินเป็็นสารเสพติิดที่่�มีีภาวะ
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เสพติิดสููงกว่่าเฮโรอีีน โคเคน และกััญชา เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคระบบ

หััวใจ หลอดเลืือด การอัักเสบในระบบทางเดิินหายใจ กระตุ้้�นภาวะซึึมเศร้า ระบบ

ความจำและการเรีียนรู้้�ถดถอย และไม่่ช่่วยให้้เลิิกสููบบุุหร่ี่�มวนแบบปกติิด้วย  

(ฉััตรสุุมน พฤฒิิภิิญโญ, วศิิน พิิพััฒนฉััตร, และ Stephen Hamann, 2562)  

จากผลกระทบโทษ พิิษภััยและอัันตรายจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า รััฐบาลได้้กำหนด

มาตรการควบคุมุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ครอบคลุมุท้ั้�งการห้า้มนำเข้า้มาภายในราชอาณาจัักร 

การให้บ้ริิการ จำหน่า่ย จ่า่ย หรืือ แจก ทั้้�งตััวอุปุกรณ์ ์ส่ว่นหนึ่่�งส่ว่นใดของอุปุกรณ์์ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและน้้ำยาสำหรัับเติิม ตามประกาศกระทรวงพาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนด

ให้้บารากู่่�และบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามในการนำเข้้า

มาในราชอาณาจัักร พ.ศ. 2557 และคำสั่่�งคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค  

ที่่� 9/2558 เรื่่�อง ห้า้มขาย หรืือห้า้มให้บ้ริิการสิินค้า้บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้ หรืือตััวยาบารากู่่� น้้ำยาสำหรัับเติิมบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พ.ศ. 2558 

แม้้ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะมีีอัันตรายจากการบริิโภคและประเทศไทย

ได้้กำหนดมาตรการห้้ามนำเข้้า และให้้บริิการบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายในประเทศ 

แต่่ก็็พบว่่าการใช้้บุุหร่ี่� ไฟฟ้้าอย่่างแพร่่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็ก 

และเยาวชน เป็็นผลมาจากการทำกลยุุทธ์์และการตลาดของธุุรกิิจบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ปััจจุุบัันสถานการณ์์การแพร่่ระบาดบุุหรี่่� ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและ

เยาวชนได้้ทวีี ความรุุนแรงไปทั่่�วโลก ข้้อมููลในประเทศสหรััฐอเมริิกา  

พบว่่า นัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (Grade 12) มีีอััตราการสููบเพ่ิ่�ม

เป็็นสองเท่่าจากปีี 2017 ร้้อยละ 11 เป็็นร้้อยละ 25 ในปีี 2019 (Phisit-

phong Piyapanyamongkhon, 2024) สำหรัับข้้อมููลประเทศไทย 

สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย และ กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการ

สุุขภาพ มีีการเฝ้้าระวัังและติิดตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

ไทย พบว่่า ในปีี 2566 มีีอััตราการบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในภาพรวมเฉลี่่�ยร้้อย

ละ 25.08 พบมากท่ี่�สุุดในเขตสุขภาพท่ี่� 9 (ชััยภููมิิ นครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์  

และสุุริินทร์์) ร้้อยละ 34.58 เขตสุุขภาพที่่� 3 (กำแพงเพชร พิิจิิตร นครสวรรค์์ 
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ชััยนาท และอุุทััยธานีี) ร้้อยละ 34.45 และเขตสุุขภาพที่่� 4 (สระบุุรีี 

นนทบุุรีี ลพบุุรีี อ่่างทอง นครนายก สิิงห์์บุุรีี อยุุธยา และปทุมธานีี)  

ร้้อยละ 34.20 (เมธชนนท์์ ประจวบลาภ และสุุรเชษฐ์์ โพธิ์์�แสง, 2567) 

และข้้อมููลในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ภาพรวมเด็็กและเยาวชน

มีีการใช้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่� ไฟฟ้้าอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 23.80 เม่ื่�อจำแนกความชุุก 

ของการแพร่่ระบาดตามรููปแบบการศึึกษาในระบบและนอกระบบ  

พบข้้อมููลสำคััญ คืือ  เด็็กและเยาวชนท่ี่�อยู่่� นอกระบบการศึึกษามีี

อััตราการบริิโภคอยู่่�ที่�ร้้อยละ 33.30 สููงกว่่าเป็็นสองเท่่าของเด็็กและ

เยาวชนในระบบการศึึกษาซ่ึ่�งอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 15 (เมธชนนท์์ ประจวบลาภ,  

ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล, เจษฎากร อัังกููลพััฒนาสุุข และฐาณิิษา สุุขเกษม, 

2566) สอดคล้้องกัับข้้อมููลของกองสุุขศึึกษา (2566) ที่่�วิิเคราะห์์อััตรา 

การบริิโภคบุุหรี่่� ไฟฟ้้าด้้วยการวิิ เคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกส์์ (Logistic  

Regression) พบว่่า เด็็กและเยาวชนที่่�เป็็นผู้้�เรีียนการศึึกษานอกระบบ  

มีีโอกาสเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงถึึง 2.37 เท่่า ดัังนั้้�น หากผู้้�มีีส่วน

เก่ี่�ยวข้้องปล่่อยให้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดำเนิินต่่อ

ไป โดยมิิได้้จััดการปััญหาอย่่างรอบคอบและรััดกุม ย่่อมส่่งผลให้้เด็็ก 

และเยาวชนอัันเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ของชาติิมีีคุุณภาพต่่ำในด้้านสุุขภาพ 

ไม่่แข็็งแรง เจ็็บป่่วย และมีีโรคเรื้้�อรััง ด้้านเศรษฐกิิจ สููญเสีียรายได้้เมื่่�อ

ต้้องหยุุดงาน เข้้ารัับการรัักษาพยาบาล และด้้านความมั่่�นคง จากการ

เข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�น อัันเป็็นการตอกย้้ำสถานการณ์์ปััญหาแรงงาน 

ที่่�มีีศัักยภาพและปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�ประเทศไทยกำลัังเผชิิญอยู่่� 

(สถาบัันวิิจััยเศรษฐกิิจป๋๋วย อึ๊๊�งภาภรณ์์, 2566)

แม้้จะมีีการดำเนิินงานของหน่่วยงานและองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องหลาก

หลายมิิติิ แต่่ก็็ยัังพบว่่าเด็็กและเยาวชนมีีแนวโน้้มบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�ม 

สููงขึ้้�น โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�เป็็นผู้้� เรีียนในสถานศึึกษาท่ี่�จััดการ

ศึึกษา ด้้วย รููปแบบการ ศึึกษานอกระบบ เ ม่ื่� อพิิจารณาจากสาเหตุุ  

พบว่่า การส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�หรืือจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้าน
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การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�สำหรัับเด็็กและเยาวชนนอกระบบที่่�ผ่่านมาถููกออกแบบ 

และพััฒนาข้ึ้�นบนพื้้�นฐานของเด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบเป็็น

หลััก โดยไม่่สอดคล้้องกัับคุุณลัักษณะของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอก

ระบบ ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบมีีความรู้้�ไม่่เพีียงพอ 

ต่่อการจััดการพฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (เมธชนนท์์ ประจวบ

ลาภ, ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล, เจษฎากร อัังกููลพััฒนาสุุข และฐาณิิษา 

สุุขเกษม, 2566) อาจกล่่าวได้้ว่่าเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ 

มีีคุุณลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างไปจากเด็็กและเยาวชนในระบบ ทั้้�งด้้านพื้้�นฐาน

เศรษฐกิิจ ทััศนคติิ แรงจููงใจในการเรีียนรู้้� และบริิบทของการใช้้ชีีวิิต วิิธีีการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�อยู่่�บนข้้อจำกััดข้้างต้้น จึึงมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมากกัับ

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�กัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ ฉะนั้้�น หาก

สัังคมไทย พึึงปรารถนาให้้อััตราการบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

ภาพรวมลดลง จำเป็็นอย่า่งย่ิ่�งจะต้้องดำเนิินการส่ง่เสริิมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

รู้้�เท่่าทัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างเท่่าเทีียมให้้ครอบคลุุมเด็็กและเยาวชนทุุกสัังกััดไม่่ว่่า

จะอยู่่�ในระบบโรงเรีียนหรืือไม่่ก็็ตาม และการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�นั้�นจะ

ต้อ้งยืืดหยุ่่�น ตอบสนองคุณุลัักษณะและความต้อ้งการของผู้้�เรีียนเป็น็สำคััญด้ว้ย 

(สุุมาลีี สัังข์์ศรีี, 2545)   

จากปััญหาการแพร่่ระบาด โทษ ผลกระทบและอัันตรายจาก

บุุหรี่่� ไฟฟ้้า ประกอบกัับความสำคััญจำเป็็นที่่�จะต้้องส่่งเสริิมการเรีียน

รู้้� เก่ี่�ยวกัับการรู้้� เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสำหรัับเด็็กและเยาวชนให้้ครอบคลุุม 

ทุุ ก ก ลุ่่� ม เ ป้้ า ห ม า ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ป ร ะ ช า ก ร เ ด็็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ก า ร

ศึึ กษานอกระบบซึ่่� ง มีี ค ว ามแตกต่่ า ง ระหว่่ า งบุุ คคล  คุุณลัั กษณะ

ของบุุคคล วิิธีีการและแบบแผนการเรีียนรู้้�  โครงการพััฒนาศัักยภาพ

เด็็ กและ เยาวชนการ ศึึกษานอกระบบ เพื่่� อ รอบรู้้�ปั  จจัั ย เ สี่่� ย งทา ง

สุุขภาพ จึึงได้้จััดทำแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทััน 

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เพ่ื่�อให้้ครููและบุุคลากรทางการศึึกษานอกระบบนำไปใช้้พััฒนา

ศัักยภาพผู้้�เรีียนการศึึกษานอกระบบให้้มีีความรอบรู้้�ในประเด็็นบุุหรี่่�และบุุหรี่่�
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ไฟฟ้้า อัันจะส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามากขึ้้�นและนำไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมทางสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับบุหุรี่่�

ไฟฟ้้าที่่�เหมาะสมต่่อไป 

เป้้าหมายของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ให้้ครููและบุุคลากรการศึึกษานอกระบบนำไปใช้้จััดกิิจกรรมหรืือส่่ง

เสริิมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง รู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษา 

นอกระบบมีีความรู้้� ความเข้้าใจ รู้้�เท่่าทัันเรื่่�องบุหุรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมากข้ึ้�น นำไปสู่่�การปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ หรืือ ลด ละ เลิิก และปฏิิเสธบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อไป

ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  เรื่่�อง การรู้้� เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ มีีขอบเขตด้้านเนื้้�อหาของ 

การจััดกิิจกรรม ดัังนี้้� 

1. ข้อ้มูลูสภาพการณ์เ์กี่่�ยวกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ได้แ้ก่ ่ส่ว่นประกอบของบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้ วิิวััฒนาการของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า โดยเฉพาะบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�มีีการแพร่่ระบาดในกลุ่่�ม

เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2. ข้้อมููลปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ กลยุุทธ์์ทางการตลาด

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความเชื่่�อและวาทกรรมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดย

นำเสนอข้้อเท็็จจริิง โทษ พิิษภััย และผลกระทบจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ต่่อตนเอง คนรอบข้้าง และชุุมชน 

ลัักษณะเฉพาะของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
เป็็นแผนการจััดกิิจกรรมการเรีี ยนรู้้�ที่ � ยึึดผู้้�  เรีี ยนเ ป็็นสำคััญ  

ดึึงประสบการณ์์ของผู้้�เรีียนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ มีีความยืืดหยุ่่�นทั้้�งวิิธีีการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้� และการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน  

เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกัับลัักษณะเฉพาะและความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคลของผู้้�เรีียน
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ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
1. กลุ่่�มผู้้� ใช้้แผนการจััดกิิจกรรม ครูู บุุคลากรทางการศึึกษา  

ผู้้�ส่งเสริิมการเรีียนรู้้� หรืือ ผู้้�จััดการศึึกษา ซึ่่�งทำหน้้าที่่�หรืือจััดการศึึกษา 

นอกระบบ อาทิิ ศููนย์์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ตามกฎหมายส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  

ศููนย์์การเรีียน ตามมาตรา 12 แห่่งกฎหมายการศึึกษาแห่่งชาติิ โรงเรีียนเอกชน

นอกระบบ ตามกฎหมายโรงเรีียนเอกชน สถานศึกึษาที่่�จััดการศึกึษานอกระบบ

ในสัังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหรืือ สถานศึกึษาในระบบโรงเรีียนท่ี่�มีีนโยบาย

จััดการศึึกษานอกระบบควบคู่่� (หนึ่่�งโรงเรีียนสามรููปแบบ)  

2. กลุ่่�มผู้้�ได้้รับประโยชน์จากแผน เด็็กและเยาวชนท่ี่�กำลัังศึึกษา 

อยู่่�ในการศึึกษารููปแบบการศึึกษานอกระบบ ซึ่่�งมีีอายุุระหว่่าง 15 - 25 ปีี 

นิิยามศััพท์์
1. แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� หมายถึึง แนวปฏิิบััติิหรืือข้ั้�นตอน

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่า่ทัันบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ สำหรัับเด็ก็และเยาวชน

การศึึกษานอกระบบ ที่่�พััฒนาขึ้้�นอย่่างเป็็นระบบบนพื้้�นฐานของแนวคิิดเกี่่�ยว

กัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและแนวคิิดหรืือทฤษฎีีทางการศึึกษานอกระบบและการพััฒนา

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

2. การรู้้�เท่่าทัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า หมายถึึง ความสามารถของเด็ก็และเยาวชน

การศึึกษานอกระบบ ต่่อการทำความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ครอบคลุุม

ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไป วิิวััฒนาการ ความเชื่่�อและความเข้้าใจท่ี่�ผิิดเก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า โทษ อัันตราย และผลกระทบต่่อตนเองและสัังคมจากการบริิโภคบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ปััจจััยที่่�นำไปสู่่�การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และการป้้องกัันตนเองจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อให้้สามารถนำความรู้้�ความเข้้าใจไป

ตััดสิินใจหรืือประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันหรืือปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพโดย

การลด ละ เลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

3. เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ หมายถึึง เด็็กและเยาวชน

ที่่�กำลัังศึึกษาเข้้ารัับบริิการการศึึกษาในรููปแบบการศึึกษานอกระบบ ซ่ึ่�งมีีอายุุ

ระหว่่าง 15 - 25 ปีี  
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ส่่วนที่่� 2 
สาระสำคััญเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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ความหมายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
บุหุร่ี่�ไฟฟ้้า หรืือ บุหุร่ี่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic Cigarette) หมายถึึง 

ผลิิตภััณฑ์ย์าสูบูชนิิดหนึ่่�งทำหน้้าที่่�ส่ง่ของเหลวที่่�มีีส่ว่นประกอบของสารนิิโคติิน

และสารปรุุงแต่่งอื่่�น ไปยัังผู้้�บริิโภคด้้วยการใช้้ความร้้อนหลอมละลายของเหลว

ให้ล้ะเหยกลายเป็น็ไอหรืือละออกฝอย ให้้ผู้้�บริิโภคสูบูหรืือหายใจนำไอละอองเข้า้

สู่่�ร่า่งกาย บุหุร่ี่�ไฟฟ้า้ประกอบด้้วย 3 ส่ว่นหลััก คืือ แบตเตอร่ี่�หรืือแหล่่งพลัังงาน 

ถัังหรืือตลัับบรรจุุสารนิิโคติินเหลว และอุุปกรณ์์ให้้ความร้้อน

วิิวััฒนาการของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
บุหุร่ี่�ไฟฟ้้ามีีพััฒนาการท้ั้�งหมด 5 ระยะ (มููลนิิธิิรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สูบูบุุหร่ี่�, 

2556; U.S. Department of Health and Human Service, n.d.) ดัังนี้้�

ระยะที่่� 1 พััฒนาและออกแบบเหมืือนบุุหรี่่�มวนทั่่�วไป (ต้้นปีี  

ค.ศ. 2000) จุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์รุ่่�นแรก คืือ การพััฒนาและออกแบบรููปร่่าง

ให้้เหมืือนบุุหรี่่�มวนมากที่่�สุุด ใช้้แล้้วทิ้้�ง

ภาพที่ 1 รุ่นที่ 1

ที่มา: U.S. Department of Health and Human Service (n.d.)

ระยะที่่� 2 มีีรููปร่่างคล้้ายปากกา (กลางปีี ค.ศ. 2000) หรืือ 

รุ่่�นปากกา จุดุเด่่นขอนรุ่่�นสอง คืือ รูปูร่า่งเหมืือนปากกา หรืือเหมืือนหลอดโลหะ 

แตกต่่างไปจากรููปร่่างของบุุหรี่่�มวน
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ภาพที่ 2 รุ่นที่ 2

ที่มา: U.S. Department of Health and Human Service (n.d.)

ระยะที่่� 3 มีีลัักษณะคล้้ายกล่่องขนาดเล็็ก ใช้้นิิโคติินเหลวแบบหยด 

หรืือแบบเติิม (ต้น้ปี ีค.ศ. 2010) หรืือรุ่่�น advanced personalized vaporizer 

หรืือ box หรืือ tank จุุดเด่่นคืือมีีลัักษณะคล้้ายกล่่องขนาดเล็็ก ใช้้นิิโคติินเหลว

แบบหยด หรืือแบบเติิม 

ภาพที่ 3 รุ่นที่ 3 Tank/Mods

ที่มา: U.S. Department of Health and Human Service (n.d.)

ระยะที่่� 4 คืือ Pod/Vape มีีขนาดเล็็กคล้้าย flash drive สามารถ

ชาร์จ์เข้า้กัับคอมพิิวเตอร์ ์ใช้น้ิิโคติินใน pod หรืือตลัับสำเร็จ็รูปู นิิโคติินที่่�ใช้เ้ป็น็

นิิโคติินที่่�ปรัับโครงสร้้างทางเคมีี ไม่่มีีการเผาไหม้้ (กลางปีี ค.ศ. 2010)
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ภาพที่ 4 รุ่นที่ 4 Pod

ที่มา: U.S. Department of Health and Human Service (n.d.)

ระยะที่่� 5 คือื Toy Pod พััฒนามาจากระยะที่่� 4 ผลิิตเลีียนแบบตุ๊๊�กตา 

ของเล่่น การ์์ตููน ทำเหมืือนกล่่องนม ขวดน้้ำผลไม้้ ไปจนถึึงเครื่่�องเขีียน เลีียน

แบบได้้เหมืือนสมจริิงทั้้�งรููปร่่างหน้้าตา ขนาด สีีสััน และมีีขนาดเล็็ก (ระหว่่าง

ปีี 2023-2024)

ภาพที่ 5 รุ่นที่ 5 Toy Pod

ที่มา : สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย (2567)
มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� (2566) นำเสนอสาเหตุุของการผลิิต

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไว้้ 3 ประการ ดัังนี้้� 
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1) ทั่่�วโลกกำหนดมาตรการห้้ามสููบบุุหรี่่�มวนในสถานท่ี่�สาธารณะ 

เนื่่�องจากความตื่่�นตััวถึึงผลกระทบของควัันบุุหรี่่�มืือสอง จึึงมีีผู้้�คิิดค้้นบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ขึ้้�น ซึ่่�งไม่่มีีการเผาไหม้้เหมืือนบุุหรี่่�มวน 

2) ความเชื่่�อที่่�ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นการนำสารนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่างกายท่ี่�

สะอาดกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดาเนื่่�องจากไม่่มีีการเผาไหม้้ และไม่่มีีกลิ่่�นที่่�น่่ารัังเกีียจ

3) ความเชื่่�อที่่�ว่่าเพื่่�อลดอัันตรายจากการสููบบุุหรี่่� 

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบปััจจััยสำคััญที่่�นำไปสู่่�

โอกาสเข้า้ถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน คืือ ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบกล่ิ่�นบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

เคยใช้้บุุหรี่่�มวนและดื่่�มสุุรา ได้้รัับควัันบุุหรี่่�และถููกชัักชวนให้้ทดลองสููบ มีีความ

เชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�มวน และผู้้�ที่่�ไม่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และอัันตราจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ปััจจััยเหล่่านี้้�จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งคำตอบว่่าเพราะเหตุุใด

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงต้้องมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อยู่่�ตลอดเวลา

ผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ไการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งในประเทศและต่า่ง

ประเทศเกี่่�ยวกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้า้พบข้อ้มูลูผลกระทบจากการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ (สุวุรรณา 

เรืืองกาญจนเศรษฐ์,์ ภััศรา จงขจรพงษ์,์ วิิชช์ ์เกษมทรััพย์,์ Stephen Hamann, 

เนาวรััตน์์ เจริิญค้้า, นิิทััศน์์ ศิิริิชาติิรััตน์์, และวศิิน พิิพััฒนฉััตร, 2566) คืือ 

1) นิโิคติินเป็็นสารเสพติิดที่่�มีภาวะเสพติิดสููงที่่�สุด โดยสููงกว่่าเฮโรอีีน 

โคเคน แอมเฟตามีีนและกััญชา นิิโคติินที่่�พบในใบยาสููบมีีฤทธิ์์�เป็็นด่่างสููงทำให้้

เกิิดอาการระคายเคืืองที่่�คอ ทางเดิินหายใจและทางเดิินอาหารส่่วนต้้น เพื่่�อให้้

ง่่ายต่่อการสููบของผู้้�บริิโภคอุุตสาหกรรมบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้พััฒนานิิโคติินสัังเคราะห์์

ที่่�มีีค่่าความเป็็นด่่างลง ส่่งผลให้้อาการระคายเคืืองลดลง สมองสามารถดููดซึึม

นิิโคติินได้้รวดเร็ว็ทำให้้ผู้้�บริิโภคมีีความเส่ี่�ยงต่อ่การเสพติิดมากข้ึ้�นกว่า่บุหุรี่่�มวน

2) ผลกระทบต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าส่่งผล

ให้ผ้นัังหลอดเลืือดแดงมีีความแข็ง็ตััวข้ึ้�น ความดัันโลหิิตสูงูข้ึ้�น เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่

การเป็็นโรคหลอดเลืือดหััวใจตีีบ
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3) ผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจ ส่่วนประกอบในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ได้แ้ก่่ สารเคมีี อนุุภาคนาโน โลหะหนััก สารชีีวพิิษ ทำให้้เกิิดการอัักเสบ ส่ง่ผลต่่อ
ความเสีียหายของเซลล์ป์อด และทำให้เ้กิิดโรคหอบหืืดและโรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรััง 

4) ผลกระทบต่่อระบบประสาท นิิโคติินส่่งผลต่่อระบบประสาท 
กระตุ้้�นให้้เกิิดปัญหาทางสุุขภาพจิิต เช่่น ภาวะซึึมเศร้า จิิตเภท โดยจากการ
ทดลองให้้หนููได้้สััมผััสไอบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าน้ั้�น ส่ง่ผลเสีียต่่อการทำงานของสมอง การดม
กล่ิ่�น นอกจากนี้้� นิิโคติินยัังเป็็นพิิษต่่อไมโทคอนเดรีียของเซลล์ส์มอง (stress-in-
duced mitochondrial hyper fusion) ซึ่่�งส่่งผลต่่อระบบความจำ การเรีียนรู้้� 
สติิปััญญาและพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค 

5) ผลกระทบจากอุุปกรณ์์ พบว่่าการใช้้แบตเตอรี่่�ผลิิตความร้้อนเพื่่�อ
หลอมละลายน้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้ระเหยเป็็นไอ ก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงการระเบิิด
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สารเคมีีที่่�เป็็นส่่วนประกอบสำคััญของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีหลากหลายชนิิด 
(จีีรภััทร์์ รััตนชมภูู, 2565) สรุุปได้้ดัังนี้้�

1) นิโิคตินิ เป็็นสาระสำคััญที่่�ก่อ่ให้เ้กิิดการเสพติิด นิิโคติินจะถูกูดูดูซึึม
ผ่า่นหลอดเลืือดฝอย สามารถดูดูซึึมเข้า้ทางผิิวหนัังและเยื่่�อบุรุ่า่งกายได้ ้นิิโคติิน
ทำให้้ไขมัันชนิิดไม่่ดีีในเลืือดสููงขึ้้�น ทำให้้หลอดเลืือดตีีบลง เป็น็ผลทำให้้เกิิดโรค
เกี่่�ยวกัับหลอดเลืือดหััวใจและความดัันโลหิิตสููงขึ้้�น 

2) โพรไพลีีนไกลคอล เป็็นสารสัังเคราะห์์ หากสััมผััสหรืือสููดดมเข้า้ไป
อาจก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองท่ี่�ดวงตาและปอดได้้ โดยเฉพาะผู้้�ที่�เป็็นโรคปอด 
หอบหืืด และถุุงลมโป่่งพอง 

3) กลีีเซอรีีน เป็็นสารที่่�ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น แต่่มีีรสชาติิหวานเล็็กน้้อย 
โดยองค์์การอาหารและยาแห่่งสหรััฐอเมริิกายืืนยัันถึึงความปลอดภััยในการ
ผสมอาหารและยา แต่่ยัังไม่่ได้้รัับรายงานการยืืนยัันว่่าเมื่่�อเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็น
ไอระเหยที่่�สููดดมแล้้วจะเกิิดผลกระทบอย่่างไรต่่อร่่างกายของผู้้�บริิโภค

4) สารแต่่งกลิ่่�นและรสที่่�ใช้้ในอุุตสาหกรรมอาหาร ทั่่�วไปมีีความ
ปลอดภััยในการรัับประทาน แต่ไ่ม่่ได้้รัับรายงานยืืนยัันว่า่เมื่่�อเปลี่่�ยนรูปูแบบเป็น็
ไอระเหยแล้้วจะเกิิดผลอย่่างไรกัับร่่างกายของผู้้�บริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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กล่่าวได้้ว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าก่่อให้้เกิิดผลกระทบทางสุุขภาพต่่อระบบ

หลอดเลืือดและหััวใจ ระบบทางเดิินหายใจ ระบบทางเดิินอาหารและ

ระบบประสาท การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้านำไปสู่่�การเสพติิดในระยะยาว เน่ื่�องจาก 

มีีส่ว่นผสมของสารนิิโคติินและสารเคมีีต่าง ๆ  ตลอดจนส่ง่ผลให้ผู้้้�สูบูนอนไม่ห่ลัับ 

ความจำสั้้�นลงและมีีปััญหาต่่อการเรีียนรู้้�

วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
อุุตสาหกรรมยาสููบเป็็นผู้้�พััฒนากลยุุทธ์์ทางการตลาดของธุุรกิิจบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าเพ่ื่�อโน้้มน้้าวใจให้้เด็ก็และเยาวชนสนใจเข้า้มาบริิโภค โดยกลยุุทธ์ท์างการ

ตลาดมุ่่�งสร้้างความเชื่่�อว่่าผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นคนทัันสมััย อัันตรายต่่อสุุขภาพ

น้้อยกว่่าและไม่่เป็็นที่่�รัังเกีียจของสัังคม ซึ่่�งแบ่่งวาทกรรมและความเชื่่�อออก

เป็็น 2 กรณีี ดัังนี้้� 

1) วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ผิิดว่่าปลอดภััย ไม่่มีีนิิโคติิน และเป็็น

คนทัันสมััย ข้้อเท็็จจริิงพบว่่า น้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีส่่วนประกอบของสารนิิโคติิน

อัันเป็็นสารท่ี่�มีีความอัันตรายต่่อระบบร่่างกายหลายส่่วน กล่ิ่�นไอบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ที่่�หอมมีีสารเคมีีอัันตราย ทำให้้เกิิดอาการปอดข้้าวโพดคั่่�ว (popcorn lung)  

อีีกทั้้�ง ไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นไอระเหยที่่�ทำให้้ปอดของผู้้�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสััมผััสกัับ

สารเคมีีและอนุุภาคโลหะที่่�เป็็นอัันตราย เช่่น ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ นิิกเกิิล ดีีบุุก และ

ตะกั่่�ว ดัังนั้้�น การมีีความเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย ไม่่มีีนิิโคติิน และเป็็นคนทััน

สมััยจึึงเป็็นเพีียงวาทกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากกลยุทุธ์์ทางการตลาด 

2) วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ผิิดว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้

เลิิกบุุหรี่่�มวน ข้้อเท็็จจริิงพบว่่า บุุหรี่่� ไฟฟ้้าไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยให้้

เลิิกบุุหร่ี่�มวนได้้ มีีโอกาสเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงในการติิดนิิโคติินและมีีแนวโน้้ม 

ใช้บุ้หุร่ี่�มวน ขณะเดีียวกัันนิิโคติินเป็็นหนทางนำไปสู่่�การใช้ส้ารเสพติิดชนิิดอื่�น ๆ   

สถาบัันยุวุทััศน์แ์ห่ง่ประเทศไทย (2565) สรุปุความเชื่่�อและข้อ้เท็จ็จริิง

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนี้้� 
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วาทกรรมและความเชื่อที่

เกิดขึ้นในสังคม

ข้อเท็จจริง

1. บุหรี่ไฟฟ้าแค่มีกลิ่นหอม กลิ่่�นไอบุุหร่ี่�ไฟฟ้้มีีาสารเคมีีอัันตราย 

ทำให้้เกิิดอาการปอดข้้าวโพดคั่่�ว (popcorn 

lung) รัักษาไม่่หาย

2. ไม่เสพติดเพราะบุหรี่

ไฟฟ้าไม่มีนิโคติน 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารนิิโคติิน เมื่่�อสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าสารนิิโคติินจะถููกส่่งไปยัังสมองภายใน 

7 วิินาทีี สมองวััยรุ่่�นยัังเติิบโตไม่่เต็็มที่่�เสี่่�ยง

ต่่อการเสพติิดนิิโคติินมากขึ้้�น 

3. บุหรี่ไฟฟ้าเป็นแค่ไอนำ� ไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ใช่่ไอน้้ำ เป็็นไอ

ระเหยที่่�ทำให้้ปอดของผู้้�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสััมผััส

กัับสารเคมีีและอนุุภาคโลหะที่่�เป็็นอัันตราย 

เช่่น ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ นิิกเกิิล ดีีบุุก และตะกั่่�ว

4. สูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่การ

สูบบุหรี่จริง

งานวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าวััยรุ่่�นที่่�สููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ามีีแนวโน้้มที่่�จะไปทดลองสููบบุุหรี่่�จริิง 

ช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการเลิิกบุุหรี่่�
ช่่องทางการบริิการให้้คำปรึึกษาช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและส่่งต่่อเพื่่�อเข้้า

รัับบริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุข เก่ี่�ยวกัับการเลิิกบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสำหรัับ

เด็็ก เยาวชน และประชาชนทั่่�วไป ผู้้�มีีความประสงค์์จะขอรัับบริิการสามารถ

ติิดต่อได้ท้ี่่�สถานพยาบาลทุุกแห่ง่ ซึ่่�งได้ม้ีีการประชาสััมพัันธ์ช่์่องทางการเลิิกบุหุรี่่� 

(สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2566) ดัังนี้้�

1) สายด่่วนเลิิกบุุหรี่่� หมายเลข 1600 เป็็นบริิการให้้คำปรึึกษาและ

ช่่วยวางแผนเลิิกบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2) คลินิิกิเลิกิบุหุรี่่� (คลินิิกิฟ้า้ใส) กระจายอยู่่�ตามโรงพยาบาลมากกว่า่ 

500 แห่่ง ทั่่�วประเทศ
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3) ร้้านยาอาสาพาเลิิกบุุหรี่่� เป็็นโครงการของสำนัักงานกองทุุนหลััก

ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) สามารถเข้้ารัับบริิการจากร้้านขายยาที่่�แสดง

สััญลัักษณ์์ “ร้้านยาอาสาพาเลิิกบุุหรี่่�”

4) คลิินิิกออนไลน์์ ให้้บริิการเลิิกบุุหร่ี่�ด้้วยระบบเทเลเมดิิซีีน (Tele 

Medicine) และติิดตามการบำบััดอย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านระบบออนไลน์์ 

กฎหมายและโทษทางอาญาในฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
1) ประกาศกระทรวงพาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และบารา

กู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามในการนำเข้้ามาภายในราช

อาณาจัักร พ.ศ. 2557 เป็็นการออกประกาศโดยอาศััยอำนาจตามพระราช

บััญญััติิการส่่งออกไปนอกและการนำเข้้ามาในราชอาณาจัักรซ่ึ่�งสิินค้้า พ.ศ. 

2522 ที่่�กำหนดมาตรการ “ห้้ามนำเข้้ามาภายในราชอาณาจัักร” ได้้แก่่ บารากู่่�

ดั้้�งเดิิม บารากู่่�ไฟฟ้้า บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�ฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี ปรัับ

เป็น็เงิิน 5 เท่า่ของสิินค้้า หรืือทั้้�งจำท้ั้�งปรัับและริิบสิินค้้านั้้�น รวมทั้้�งสิ่่�งท่ี่�ใช้บ้รรจุุ

และพาหนะที่่�ใช้้ในการบรรทุุกสิินค้้านั้้�นด้้วย 

2) คำสั่่�งคณะกรรมการว่า่ด้ว้ยความปลอดภััยของสินิค้า้และบริกิาร

ที่่� 24/2567 กำหนดห้า้มผู้้�ประกอบธุรุกิิจผลิิตเพื่่�อขาย ห้า้มขาย หรืือให้บ้ริิการ

สิินค้า้บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้า้หรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ หรืือตััวยาบารากู่่� น้้ำยาสำหรัับเติิมบา

รากู่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�ใดฝ่า่ฝืนืต้อ้งระวางโทษจำคุุกไม่่เกิินสามปี ีหรืือปรัับไม่เ่กิิน

หกแสนบาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ

3) พระราชบััญญััติิศุุลกากร พ.ศ. 2560 กำหนดมาตรการห้้ามนำ

เข้้าซึ่่�งของที่่�ยัังมิิได้้ผ่่านพิิธีีการศุุลกากร ซึ่่�งรวมถึึงสิินค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งหมด หาก

ผู้้�ใดฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี ปรัับเป็็นเงิิน 4 เท่่าของสิินค้้านั้้�น 

ซึ่่�งรวมค่่าอากรหรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับและให้้ริิบของนั้้�น รวมถึึง “การซื้้�อ หรืือรัับไว้้

โดยประการใดซึ่่�งสิินค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ผู้้�ใดฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี 

ปรัับเป็็นเงิิน 4 เท่่าของสิินค้้าซึ่่�งรวมค่่าอากรหรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ
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4) พระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 กำหนด

มาตรการสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ ห้้ามขายยาสููบให้้เด็็กและเยาวชนอายุุต่่ำกว่่า 

20 ปีีบริิบููรณ์์ การกำหนดเขตปลอดบุุหรี่่� ผู้้�สููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในพื้้�นที่่�เขต

ปลอดบุุหรี่่�ต้้องระวางโทษปรัับ เป็็นจำนวน 5,000 บาท

กฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับฐานความผิิดกรณีีบุหรี่่�ไฟฟ้้า ครอบคลุุม ทั้้�งการ

ห้้ามนำเข้้า ผลิิต จำหน่่าย ให้้บริิการ และครอบครอง รวมทั้้�งสููบหรืือบริิโภคใน

พื้้�นที่่�ห้้ามสููบ เช่่น สถานศึึกษา ร้้านอาหาร สถานที่่�ราชการ เป็็นต้้น 
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แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียรู้้� ถููกพััฒนาขึ้้�นจากการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยว

กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ประกอบด้้วย ข้้อมููลสภาพ ปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความ

ต้้องการเรีียนรู้้�ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ครอบคลุุม รููปแบบ

และวิิธีีการจััดกิิจกรรม สื่่�อการเรีียนรู้้� และรููปแบบการประเมิินผลการเรีียนรู้้�  

โดยประยุุกต์์แนวคิิดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential Learning)  

4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นประสบการณ์์เป็็นรููปธรรม ขั้้�นสัังเกตอย่่างไตร่่ตรอง  

ขั้้�นสร้า้งแนวคิิดเชิิงนามธรรม ขั้้�นทดลองประยุกุต์แ์นวคิิดมาใช้อ้อกแบบแผนการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 

แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

เรื่่�อง  การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ

ระดัับ  มััธยมศึึกษาตอนต้้นและมััธยมศึึกษาตอนปลาย หรืือเทีียบเท่่า  

	 (ช่่วงอายุุระหว่่าง 15-25 ปีี)

ระยะเวลาที่่�ใช้้  3 ชั่่�วโมง

จำนวนผู้้�ร่่วมกิิจกรรมที่่�แนะนำ 30 คน

1. ส าระสำำ�คััญ/ความคิิดรวบยอด

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีส่่วนประกอบของ

สารนิิโคติิน สารปรุุงแต่่ง และสารเคมีีหลายชนิิดที่่�เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย  

โดยบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีพััฒนาการมาท้ั้�งหมด 5 ระยะ สาเหตุุของการพััฒนาเพราะ 

ผู้้�พััฒนาเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีีการเผาไหม้้ อัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน และบุุหรี่่� 

มวนมีีกล่ิ่�นเหม็็น ภาพลัักษณ์์ไม่่ดีี ซ่ึ่�งข้้อเท็็จจริิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าส่่งผลกระทบต่่อ

ร่่างกาย ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบทางเดิินหายใจ ระบบประสาท 

และเสี่่�ยงต่่อการระเบิิดของอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งาน อย่่างไรก็็ตามผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ได้ส้ร้า้งวาทกรรมในสัังคมเพื่่�อเป็น็กลยุทุธ์ท์างการตลาดหลอกล่อ่นัักสูบูหน้า้ใหม่่ 

เช่่น ปลอดภััยไม่่มีีนิิโคติิน หรืือช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�มวน ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชน

กลายเป็็นผู้้�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและได้้รัับอัันตรายจากการบริิโภค ทั้้�งนี้้� การส่่งเสริิมให้้
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ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและช่่องทางการเข้้ารัับบริิการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

โดยดึึงประสบการณ์์เดิิมของผู้้�เรีียนมาประกอบกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จะช่่วยให้้ผู้้�

เรีียนเข้า้ใจและตระหนัักถึึงโทษ พิิษภััย และอัันตรายจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ นำไปสู่่�การ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้

2. วั ัตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�  เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

1) อธิิบายประสบการณ์์ของตนเองเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2) วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ของกลุ่่�มผู้้�เรีียนเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในประเด็็น 

ที่่�กำหนดได้้

3) อภิิปรายความรู้้�เดิิมเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้ยิินมา มุุมมองของตนเองต่่อบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและข้้อความที่่�ใช้้ในสื่่�อโฆษณา  

4) อธิิบายความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับข้้อมููลของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  โทษ พิิษภััย  

และกลยุุทธ์์การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

5) เปรีียบเทีียบข้้อเท็็จจริิงกัับความเข้้าใจของตนเองเก่ี่�ยวบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

โทษ พิิษภััย และกลยุุทธ์์การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

6) สัังเคราะห์์ความรู้้�เกี่่�ยวบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  โทษ พิิษภััย และกลยุุทธ์์การตลาด

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

7) ออกแบบและผลิิตสื่่�อเพื่่�อสื่่�อสารความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

โทษ พิิษภััย และรู้้�เท่่าทัันกลยุุทธ์์การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนพื้้�นที่่�สื่่�อ

ของตนเอง

3.  การจััดสภาพแวดล้้อมในพ้ื้�นที่่�เรีียนรู้้� จััดโต๊๊ะในห้้องเรีียนให้้ผู้้�เรีียนนั่่�ง

เป็็นกลุ่่�ม จััดบอร์์ดให้้ความรู้้�โดยใช้้โปสเตอร์์หรืือสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้ของสำนัักงานกองทุนุสนัับสนุนุการสร้า้งเสริิมสุขุภาพ สถาบัันยุวุทััศน์แ์ห่ง่

ประเทศไทย หรืือ มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� 
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4.  กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้วิิธีีจััดการเรีียนรู้้�จาก
ประสบการณ์์ 

4.1 ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรม (20 นาทีี)

วิิธีีดำเนิินการ

1) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมแนะนำตััวและชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�และ

รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

2) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมแจกแบบทดสอบก่่อนเรีียนให้้ผู้้�เรีียนทำก่่อนเริ่่�ม

กิิจกรรม แบบทดสอบก่่อนเรีียนเป็็นแบบเลืือกตอบจำนวน 10 ข้้อ  

ให้้เวลาผู้้�เรีียนทำแบบทดสอบ 10 นาทีี

3) ให้้ผู้้�เรีียนแบ่่งกลุ่่�ม  กลุ่่�มละ 6 คน  จำนวน 5 กลุ่่�ม  จากนั้้�นให้้แต่่ละ

กลุ่่�มตั้้�งชื่่�อกลุ่่�มของตนเอง

4.2 ขั้้�นสร้้างประสบการณ์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง (45 นาทีี)

วิิธีีดำเนิินการ

1) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมสนทนากัับผู้้�เรีียนโดยตั้้�งประเด็็นคำถาม  ดัังนี้้�

- ผู้้� เรีียนเคยได้้ยิินหรืือเคยเห็็นสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือไม่่  

เห็็นจากช่่องทางใด

- ให้้ผู้้�เรีียนลองนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เคยได้้ยิินและได้้เห็็นเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

2) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มระดมสมองร่่วมกัันเขีียน

ประสบการณ์์ที่่�พบใน 3 หััวข้้อ  ได้้แก่่ 

- ข้้อความที่่�ใช้้ในสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เคยเห็็น  

- สิ่่�งที่่�ได้้ยิินมาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

- มุุมมองของตนเองต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

โดยให้้ผู้้�เรีียนเขีียนข้้อความลงในกระดาษ Post-it ที่่�แจกให้้  แล้้วนำ

ไปติิดที่่�บอร์์ดหรืือกระดาษ Flip chart  โดยให้้แบ่่งเป็็น 3 ช่่องดัังภาพ  ให้้เวลา

ในการเขีียน 20 นาทีี
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ข้อความที่ใช้ในสื่อโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า

มุมมองของตนเองต่อบุหรี่ไฟฟ้า

สิ่งที่ได้ยินมาเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

3) เม่ื่�อหมดเวลาผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มอธิิบายถึึงส่ิ่�งท่ี่�

เขีียนให้้ผู้้�เรีียนกลุ่่�มอื่่�นได้้ฟััง

4) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมสรุุปประเด็็นของผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้ยิิน/

รัับรู้้�มา เพื่่�อใช้้ในการอภิิปรายขั้้�นตอนต่่อไป

4.3 ขั้้�นสะท้้อนการเรีียนรู้้� หรืือทบทวนการเรีียนรู้้�  (30 นาทีี)

วิิธีีดำเนิินการ

1) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมอภิิปรายแลกเปลี่�ยนความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

สลัับกัับการตั้้�งคำถามให้้ผู้้�เรีียนคิิดและอภิิปรายร่่วมกััน และเชื่่�อม

โยงกัับส่ิ่�งที่่�ผู้้�เรีียนเขีียนในขั้้�นตอนท่ี่�ผ่่านมา และนำเสนอข้้อเท็็จ

จริิงเพ่ื่�อให้้ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องโดยใช้้สื่่�ออิินโฟกราฟิิก โดยอภิิปรายใน

ประเด็็นดัังนี้้�

- วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  เช่่น บุุหรี่่� 

ไฟฟ้้าปลอดภััย  ไม่่มีีนิิโคติิน  คนสููบแล้้วดููเป็็นคนทัันสมััย 

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�มวนได้้

- เหตุุผลที่่�เกิิดวาทกรรมและความเชื่่�อท่ี่�ไม่่ถููกต้้องเกิิดจากกลยุุทธ์์

การทำการตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบ

2) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมบรรยายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในหััวข้้อ 

- สภาพและปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
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- ผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

- กฎหมายและโทษทางอาญาในฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

- ช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการเลิิกบุุหรี่่�

3) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ร่วมกัันเพ่ื่�อนำไปสู่่�

กิิจกรรมขั้้�นถััดไป

4.4 ขั้้�นสรุุปองค์์ความรู้้�และประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ (70 นาทีี)

วิิธีีดำเนิินการ

1) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำความรู้้�จากข้ั้�นสะท้้อน

การเรีียนรู้้�มาสร้้างส่ื่�อ โดยให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมจาก

สื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�จััดไว้้ในพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรม ให้้ผู้้�เรีียนเลืือกโจทย์์ 

ในการผลิิตสื่่�อ ดัังนี้้� 

(1) เชิญชวนให้เลิกบุหรี่ไฟฟ้า 
(2) ความเข้าใจผิดและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
(3) จะป้องกันตัวเองอย่างไรให้ห่างไกลบุหรี่ไฟฟ้า 
(4) อัตรายที่ควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
(5) บุหรี่ไฟฟ้าผิดกฎหมายอย่างไร 

ทั้งนี้ การเลือกโจทย์ให้ผู้เรียนส่งตัวแทนกลุ่มมาเลือกโจทย์จาก
กล่องสุ่ม หรือ วงล้อสุ่ม

2) รููปแบบของสื่่�อที่่�ผลิิตผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมสามารถกำหนดได้้ตาม

ลัักษณะและบริิบทของสถานศึึกษา ดัังนี้้�

- กรณีีที่่�ผู้้�เรีียนสามารถใช้้โทรศััพท์์ Smartphone ในชั้้�นเรีียนได้้ 

ให้ผ้ลิิตคลิิป TikTok ความยาว 30 วิินาทีี และเผยแพร่ผ่่า่น TikTok 

และสื่่�อสัังคมออนไลน์์อื่่�น ๆ ที่่�สมาชิิกในกลุ่่�มใช้้งาน

- กรณีีที่่�ผู้้�เรีียนใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ Smartphone ไม่่ได้้ ให้้ผลิิต

โปสเตอร์์ และนำไปติิดที่่�บอร์์ดในชุุมชนของตนเอง
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3) เมื่่�อผู้้�เรีียนผลิิตสื่่�อเรีียบร้้อยแล้้ว  ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละ

กลุ่่�มนำเสนอแนวคิิดในการผลิิตสื่�อ พร้้อมตรวจสอบความถููกต้้อง

ของข้้อมููลในสื่่�อก่่อนการเผยแพร่่สื่่�อสู่่�สาธารณะ

4.5 ขั้้�นสรุุปกิิจกรรม (15 นาทีี)

วิิธีีดำเนิินการ

1) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�เรีียน ถามตอบเก่ี่�ยว

กัับเจตคติิที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสรุุปบทเรีียน  ดัังนี้้�

- ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมสรุุปสาระสำคััญเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  ได้้แก่่ สภาพ

และปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููก

ต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  กลยุุทธ์์การทำการตลาดของอุุสาหกรรม

ยาสููบ  ผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

กฎหมายและโทษทางอาญาในฐานความผิิดเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  

และช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการเลิิกบุุหรี่่�

- ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมตั้้�งประเด็น็ถามผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับเจตคติิที่่�มีีต่อ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้้า  เช่่น  ถ้้าผู้้�เรีียนพบเพื่่�อนที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะแนะนำเขาว่่า

อย่่างไร  ถ้้าเพื่่�อนชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะปฏิิบััติิตนอย่่างไร

2) ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนทำแบบทดสอบหลัังเรีียนเป็็นแบบเลืือก

ตอบจำนวน 10 ข้้อ   ให้้เวลาผู้้�เรีียนทำแบบทดสอบ 10 นาทีี

5. สื่่�อการเรีียนรู้้�/แหล่่งเรีียนรู้้�

1) สื่่�อนำเสนอรายละเอีียดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

2) สื่่�อนำเสนอความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ สภาพและปัญัหาเกี่่�ยวกัับบุหุรี่่�

ไฟฟ้้า กลยุุทธ์์การตลาด ความเชื่่�อและวาทกรรม โทษและผลกระ

ทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น โปสเตอร์์ แผ่่นพัับ ภาพเคลื่่�อนไหว ตััวอย่่าง

สื่่�อที่่�สามารถใช้้ได้้จากเว็็บไซต์์ของสถาบัันยุุวทััศน์แห่่งประเทศไทย 

www.tyithailand.or.th หรืือ เว็็บไซต์์ของมููลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อการ

ไม่่สููบบุุหรี่่� https://www.smokefreezone.or.th/   
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3) กระดาษ Post-it สีี

4) ปากกาเมจิิก

5) บอร์์ดหรืือ Flip chart

6. การวััดและประเมิินผล

1) แบบทดสอบก่่อนเรีียน

2) แบบทดสอบหลัังเรีียน
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แบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
แบบทดสอบก่่อนเรีียน

1) บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า คืืออะไร

ก.  ผลิิตภััณฑ์์เผาไหม้้ใบยาสููบ

ข.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยใช้้ความร้้อน

ค.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบใบยาสููบเข้้าสู่่�ร่่างกาย

ง.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยการเผาไหม้้

2) อุ ุปกรณ์์ต่่อไปนี้้� ข้้อใดไม่่ใช่่ส่่วนประกอบสำคััญของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก.  แบตเตอรี่่� 

ข. อุ ุปกรณ์์ให้้ความร้้อน

ค. ตลัั บบรรจุุนิิโคติิน

ง.  สายคล้้องคอ 

3)  ในน้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีสารเคมีีชนิิดใดบ้้าง

ก. นิิ โคติิน

ข.  กลีีเซอรีีน

ค.  โพรพิิลีีนไกลคอล

ง. ถู ูกทุุกข้้อ

4) ข้้อใดไม่่ใช่่สาเหตุุของการพััฒนาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. บุ ุหรี่่�มวนแบบเดิิมมีีภาพลัักษณ์์ไม่่ดีี

ข. บุ ุหรี่่�มวนมีีกลิ่่�นเหม็็น

ค. บุ ุหรี่่�มวนมีีราคาสููง

ง. บุ ุหรี่่�มวนมีีการเผาไหม้้ 

5)  กลยุุทธ์์การตลาดที่่�สำคััญที่่�ใช้้หลอกลวงน้้อง ๆ ให้้ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า คืือ ข้้อใด

ก. จััด โปรโมชั่่�นลด แลก แจก แถม

ข.  ให้้ข้้อมููลว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�มวน

ค.  ใช้้การโฆษณาผ่่านวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย

ง. จััด ให้้ทดลองสููบก่่อนสั่่�งซื่่�อสิินค้้าจริิง
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6)  กลิ่่�นหอม ๆ หวาน ๆ ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลอย่่างไรต่่อร่่างกาย

ก.  เป็็นเพีียงกลิ่่�นหอมของผลไม้้ไม่่เป็็นอัันตราย

ข.  เป็็นเพีียงสารปรุุงแต่่งตามธรรมชาติิไม่่อัันตราย

ค. อัั นตราย ทำให้้เกิิดอาการปอดข้้าวโพดคั่่�ว

ง. อัั นตราย ทำให้้พฤติิกรรมเคยชิินกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

7) ข้ ้อใด ไม่่ใช่่ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก.  เลิิกสููบบุุหรี่่�มวนได้้

ข.  ความดัันโลหิิตสููง

ค. ป อดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง

ง.  ภาวะซึึมเศร้้า

8)  สารนิิโคติินในบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า จะส่่งผลอย่่างไรต่่อระบบประสาทและสมองของ

น้้อง ๆ เยาวชน

ก.  ลดประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�และความจำ

ข.  ลดประสิิทธิิภาพของสมรรถนะทางเพศ

ค. ช่ ่วยพััฒนาระบบความจำ

ง. ช่ ่วยพััฒนาให้้ร่่างกายความสุุข

9) ข้ ้อใดต่่อไปนี้้� ไม่่ใช� ความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. สู ูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในที่่�สาธารณะปรัับ 5,000 บาท

ข.  นำเข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากต่่างประเทศ จำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี

ค. ซื้้ �อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากแหล่่งจำหน่่าย จำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี

ง. ผู้้�ซื้้ �อไม่่ผิิดกฎหมาย แต่่ผู้้�ขายผิิดกฎหมาย จำคุุกไม่่เกิิน 3 ปีี

10) ถ้ า้ฉัันต้อ้งการเลิิกบุหุรี่่�ไฟฟ้้า หรืือช่ว่ยให้ค้นรอบตััวเลิิกบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ฉัันควร

ติิดต่่อสายด่่วนหมายเลขใด

ก.  1690

ข.  1193

ค.  191

ง.  1600
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แบบทดสอบหลัังเรีียน

1) บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า คืือ หมายถึึงอะไร

ก.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยใช้้ความร้้อน

ข.  ผลิิตภััณฑ์์เผาไหม้้ใบยาสููบ

ค.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบใบยาสููบเข้้าสู่่�ร่่างกาย

ง.  ผลิิตภััณฑ์์ส่่งมอบนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยการเผาไหม้้

2) อุ ุปกรณ์์ข้้อใดต่่อไปนี้้� ไม่่ใชส่่วนประกอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. ตลัั บบรรจุุนิิโคติิน

ข. อุ ุปกรณ์์ให้้ความร้้อน

ค.  แบตเตอรี่่�ให้้พลัังงาน

ง.  สายห้้อยคอ

3)  ในบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตราย คืือ สารเคมีีอะไร

ก.  โพรพิิลีีนไกลคอล

ข.  กลีีเซอรีีน

ค. นิิ โคติินสัังเคราะห์์

ง. ถู ูกทุุกข้้อ

4) ข้ ้อไม่่ใช�สาเหตุุของการพััฒนาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. บุ ุหรี่่�มวนแบบเดิิมมีีภาพลัักษณ์์ไม่่ดีี

ข. บุ ุหรี่่�มวนมีีกลิ่่�นเหม็็น

ค. บุ ุหรี่่�มวนราคาแพง 

ง. บุ ุหรี่่�มวนมีีการเผาไหม้้ 

5) ร้ ้านค้้า/เว็็บไซต์ขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้กลยุุทธ์์ใดในการหลอกล่่อให้้น้้อง ๆ ใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. จััด โปรโมชั่่�นลด แลก แจก แถม

ข.  ให้้ข้้อมููลว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีีสารนิิโคติินและอัันตรายน้้อยกว่่า

ค.  ใช้้การโฆษณาผ่่านวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย

ง. จััด ให้้ทดลองสููบก่่อนสั่่�งซื่่�อสิินค้้าจริิง
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6)  กลิ่่�นไอระเหยหอม ๆ หวาน ๆ ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลอย่่างไรต่่อร่่างกาย

ก.  เป็็นเพีียงกลิ่่�นหอมของผลไม้้ไม่่เป็็นอัันตราย

ข.  เป็็นเพีียงสารปรุุงแต่่งตามธรรมชาติิไม่่อัันตราย

ค. อัั นตราย ทำให้้เกิิดอาการปอดข้้าวโพดคั่่�ว

ง. อัั นตราย ทำให้้พฤติิกรรมเคยชิินกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

7)  ข้้อใด ไม่่ใช่่ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก.  ความดัันโลหิิตสููง

ข. ป อดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง

ค.  ภาวะซึึมเศร้้า

ง.  ลดการสููบบุุหรี่่�มวนได้้

8) ข้ ้อใดเป็็นผลกระทบของนิิโคติินต่่อระบบประสาทและสมองของเยาวชน

ก. ป ระสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�และความจำลดลง

ข.  ลดประสิิทธิิภาพของสมรรถนะทางเพศ

ค. ช่ ่วยพััฒนาระบบความจำ

ง. ช่ ่วยพััฒนาให้้ร่่างกายความสุุข

9) ข้ ้อใดต่่อไปนี้้� ไม่่ใช� ความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก. สู ูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในที่่�สาธารณะปรัับ 1,000 บาท

ข.  นำเข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากต่่างประเทศ จำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี

ค. ซื้้ �อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากแหล่่งจำหน่่าย จำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี

ง. ผู้้� จำหน่่ายผิิดกฎหมาย จำคุุกไม่่เกิิน 3 ปีี

10)  หากต้้องการเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือแนะนำช่่องทางการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

สามารถขอคำปรึึกษาจากสายด่่วนหมายเลขใด

ก.  1600

ข.  1193

ค.  191

ง.  1690
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37

เฉลยแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน

ข้อ ก่อนเรียน หลังเรียน

1 ข ก

2 ง ง

3 ง ง

4 ค ค

5 ข ข

6 ค ค

7 ก ง

8 ก ก

9 ง ก

10 ง ก
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ส่่วนที่่� 4
 ตััวอย่่างสื่่�อประกอบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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 40

คุณุครูแูละบุุคลากรทางการศึึกษานอกระบบ สามารถนำเนื้้�อหาในส่่วน

ที่่� 2 ไปผลิิตและพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�สำหรัับใช้ป้ระกอบการจััดกิิจกรรมการเรีียน

รู้้�ตามแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เองได้้ แต่่หากไม่่สะดวกผลิิตและพััฒนา

สื่่�อการเรีียนรู้้�ขึ้้�นเอง สามารถนำสื่่�อการเรีียนรู้้�ของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว  

ไปใช้้ประกอบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้ โดยต้้องเลืือกสื่่�อให้้เหมาะสมกัับเนื้้�อหา

ตามแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� สำหรัับหน่่วยงานท่ี่�มีีการผลิิตและพััฒนาส่ื่�อ

การเรีียนรู้้� เรื่่�อง บุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีดัังนี้้� 

ลำ�ดับ หน่วยงาน ช่องทางการเข้าถึงสื่อ

1 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

สื่อสร้างสุข  https://www.

thaihealth.or.th/category/

happy-media/

2 สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย www.tyithailand.or.th 

3 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ https://www.smokefree-

zone.or.th/media.php

ส่่วนที่่� 4 ขอแนะนำส่ื่�อการเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ของสถาบััน 

ยุวุทััศน์แ์ห่่งประเทศไทย ในประเด็็นต่า่ง ๆ  ซึ่่�งคุณุครูแูละบุคุลากรทางการศึกึษา

นอกระบบ สามารถเลืือกนำไปประกอบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้ท้างเว็บ็ไซต์์ 

www.tyithailand.or.th  หรืือ Scan QR code 
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41

ตััวอย่่างสื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโทษ พิิษภััย และผลกระทบจาก
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ภาพที่ 6 นำ�เสนอสารอันตรายในบุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=1#box-img-5
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ภาพที่ 7 นำ�เสนอผลกระทบจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=1#box-img-6
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ภาพที่ 8 นำ�เสนอผลกระทบจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ที่มีนิโคติน

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graph-

ic.php?page=1#box-img-10
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ภาพที่ 9 นำ�เสนอผลกระทบจากนิโคตินจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=1#box-img-11
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ภาพที่ 10 นำ�เสนอสารพิษและผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กและวัยรุ่น

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=1#box-img-12

��������������������������� Final.indd   45��������������������������� Final.indd   45 5/9/2568   14:18:385/9/2568   14:18:38



 46

ภาพที่ 11 นำ�เสนอสารพิษในบุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=1#box-img-13
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47

ตััวอย่่างสื่่�อท่ี่�มีีเน้ื้�อหาให้้ข้้อเท็็จจริงจากความเชื่่�อท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง

ภาพที่ 12 นำ�เสนอความอันตรายจากผลิตภัณฑ์ยาสูบทั้งสองชนิด

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=2#box-img-16
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 48

ภาพที่ 13 นำ�เสนอความอันตรายของสารนิโคตินในบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=2#box-img-14
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ตััวอย่่างสื่่�อท่ี่�นำำ�เสนอโทษทางกฎหมายฐานความผิิดเก่ี่�ยวกัับ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ภาพที่ 14 นำ�เสนอความผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามกฎหมาย

เข้าถึงได้ที่ https://www.tyithailand.or.th/multimedia/info-graphic.

php?page=2#box-img-19
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ตััวอย่่างสื่่�อท่ี่�นำำ�เสนอช่่องทางการเลิิกบุุหรี่่�และบุุหรี่่� ไฟฟ้้า

ภาพที่ 15 ช่องทางการเข้าถึงบริการเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://drive.google.com/file/d/11hPzNhOQjCAGC2F_

dvBmKxc27_2f14MO/view
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51

ตััวอย่่างสื่่�อที่่�เป็็นฐานข้้อมููล
ผลิิตโดยมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�

ภาพที่ 16 วัยรุ่นเสพติดบุหรี่ไฟฟ้า รุนแรงกว่าบุหรี่ธรรมดา

เข้าถึงได้ที่ https://www.ashthailand.or.th/content/files/647/9
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 52

ภาพที่ 17 ประเทศที่ห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้ามีแต่จะเพิ่มขึ้นเพื่อควบคุมการระบาด

ในเด็กและเยาวชน

เข้าถึงได้ที่ https://www.ashthailand.or.th/content/files/645/9
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53

ภาพที่ 18 9 สาเหตุที่ทำ�ให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าต้องห้าม

เข้าถึงได้ที่ https://www.ashthailand.or.th/content/files/645/9
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 54

ภาพที่ 19 ไอบุหรี่ไฟฟ้ามือสองเป็นอันตรายต่อคนใกล้ชิด

เข้าถึงได้ที่ https://www.ashthailand.or.th/content/files/648/9

��������������������������� Final.indd   54��������������������������� Final.indd   54 5/9/2568   14:18:415/9/2568   14:18:41



55

ภาพที่ 20 EVALI ปอดอักเสบรุนแรง จาก...บุหรี่ไฟฟ้า

เข้าถึงได้ที่ https://www.ashthailand.or.th/content/files/648/9
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เอกสารทางวิิชาการที่่�แนะนำสำหรัับใช้้ประกอบ 
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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 58

หนัังสืือภััยคุุกคามสุุขภาพในเด็็กและเยาวชน: บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สุุรา 
และความท้้าทายของประเทศไทย ปีี 2568

Download ได้ที่เว็บไซต์สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

https://www.tyithailand.or.th/album/purchas/pdf/ac25e1243e-

39b7cf7c39672d9b50f4c1.pdf

หรือ QR Code ด้านล่าง
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59

หนัังสืือรวมบทความวิิชาการ เรื่่�อง “พหุุวิิทยาการเพื่่�อการ
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า”

Download ได้ที่เว็บไซต์สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

https://www.tyithailand.or.th/album/purchas/pdf/fa90fc49c3bc-

0be5295278c6f49ad32f.pdf?fbclid=IwY2xjawKxxZBleHRuA2FlbQIx-

MQABHthJIoM-qtY_pyrTC5DUxhAJFqfZtrMWv6davDL_beaDGMdg-

PeL-hskkbGJs_aem_p9emxN0afF62IocLCNMUEA

หรือ QR Code ด้านล่าง
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